[bookmark: _GoBack]Dragi naši! Danas slijedi jedna vježba za roditelje! 😁
„Moje dijete je nesigurno u sebe. Mislim da ima nisko samopouzdanje. Kako da mu/joj pomognem?“ jedno je od pitanja koja često čujemo od mama i tata.
Ako ste se barem jednom zapitali kako možete pozitivno utjecati na razvoj samosvijesti, samopouzdanja i samopoštovanja djeteta pročitajte kratke savjete o tome.
Mislimo na vas i nadamo se da ste nam dobri, zdravi i veseli. Čuvajte sebe i druge.
Program MPPI financijski podržavaju Ministarstvo zdravstva, Ministarstvo za demografiju, obitelj, mlade i socijalnu politiku, Grad Zaprešić i Općina Brdovec.


